Rimantas Skeivys

MARKAS AURELIUS - VALDOVAS IR FILOSOFAS

Valios laisvé, saziné, kancios prasmé ir galia, tiesos, gério, grozio jzvalga, viltis ir susitaikymas — visa
tai visada jaudino ir tebejaudina zmogy. Zvelgiant j $iy amZinyjy egzistencijos klausimy i$takas,
démesj patraukia antikiné stoicizmo filosofija. StojisSku vadiname tvirtg, iStverminga, varguose ir
dziaugsmuose dvasinés pusiausvyros neprarandantj zmogy. Sia prasme stoicizmas bene giliausiai
jsismelké j kultGros atmintj, visais laikais daugiau ar maziau veikdamas Zmogaus mastyma. Atsirades
Il a. pr. Kr., tolydZio keisdamasis, stoicizmas gyvavo istisus devynis amzius, kol VI a. jj galutinai jveike
kriksCionybé, beje, perémusi daugelj jo pozilriy ir doktriny. Paskutinis Zymus stoicizmo filosofijos
atstovas, Siandien virtes gyva ir jaudinancia Europos legenda, yra Markas Aurelijus, Romos
imperatorius, palikes po mirties filosofiniy uzrasy rinkinj Sau paciam — vienatvés ir didvyrisky
pastangy jveikti jg vaisiy.

Markas Aurelijus gimé 121 m. balandzio 26 d. Romoje. Tévas anksti miré. Berniuka jsanijo ir jo
aukléjimu rapinosi senelis Markas Anijus Veras, Romos miesto pretorius, artimai bendraves su
imperatoriumi Publijumi Elijumi Hadrianu (76-138). Tai buvo kultGringas Zmogus, padares gily jspad;
bdsimam filosofui, kuris iki gyvenimo pabaigos mingjo jj, kaip ir moting Domicija Lucilg, su meile ir
pagarba. Taurios vaiko savybés patrauké imperatoriaus Hadriano démes;. Jo ir senelio globojamas,
Markas Aurelijus (tuo metu jis dar tebesivadino Marku Anijumi Veru) gavo puiky issilavinima. Jis
gerai susipazino su graiky ir lotyny gramatika, filosofija, teise, mokési piesSimo. Didelj poveikj jam
padaré zymus to meto retorius Markas Kornelijus Frontonas (Fronto), o véliau, brandesniame
amziuje, filosofas Kvintas Junijus Rustikas. Pastarojo paskatintas, Markas Aurelijus su dideliu
uzsidegimu atsidéjo stoiky, visy pirma Epikteto (apie 50-apie 130), filosofijos studijoms.

Savo jpédiniu imperatorius Hadrianas buvo numates Lucijy Cejonijy Komoda. Kai Sis netikétai
miré, nauju jsaniu ir sosto paveldeétoju jis pasirinko Marko Aurelijaus déde Antoning Pijy, pateikes
salyga, kad Sis jstnys ir padarys paveldétojais Marka Aurelijy ir mirusiojo stny Lucijy Vera. Tokia
perspektyva mazino Marko Aurelijaus galimybes studijuoti filosofija, kreipé jj politinés veiklos linkme.
138 m. Antoninas Pijus jsanijo Marka Aurelijy, o 145 m. iSleido uz jo dukterj Faustina. 161 m., kai
Antoninas Pijus mire, Markas Aurelijus tapo imperatoriumi. Jis pasivadino Cezariu Marku Aurelijumi
Antoninu Augustu. Vienas is pirmyjy jo akty — pirmas toks atvejis Romos istorijoje — buvo valdzios
pasidalijimas su jbroliu Lucijumi Veru, kuris tapo antruoju imperatoriumi. Tai, be abejo, buvo
teisinga, bet nedaug ka pakeité: pagrindine valstybés nasta teko nesti jam paciam.

Valdyti Markui Aurelijui buvo nelengva. Pacia tikraja prasme jam teko gelbéti imperija nuo
katastrofos. 162-166 m. vyko karas su partais. Nusiysta j rytus kariuomené atrémé party puolima,
bet grizdama iSplatino po imperijg mara, kuris istisg deSimtmetj kirto jos gyventojus. 166 m.
prasidéjo ilgi ir varginantys karai su besiverzianciomis i$ Siaurés germany ir sarmaty gentimis —
markomanais, kvadais, jazigais. Devynerius metus tesési kovos prie Dunojaus, kol imperatoriui
pavyko jveikti barbarus ir sudaryti su jais taika. 175 m., pasinaudojes gandu apie Marko Aurelijaus
mirtj, pakélé maista ryty provincijy valdytojas Kasijus Avidijus. Imperijg niokojo badas, stichinés
nelaimés, ekonominé suiruté.

Sunkumai ir nelaimés nepalauzé Marko Aurelijaus, kurio politinés veiklos auksciausi principai buvo



Zmoniskumas ir pavaldiniy gerové. Kiek leido galimybés, jis tobulino jstatymus, Svelnino paprocius, —
pavyzdziui, mégino uzdrausti gladiatoriy kautynes ir tuo sukélé liaudies nepasitenkinima. Nors
daugelio sumanymy jam nepavyko jgyvendinti, bet, karta paskelbti, jie virto moraline norma, ilgus
amzius veikusia Europos tauty samone ir gyvenimo tradicijas.

177 m., sustiprines padétj rytuose, Markas Aurelijus atnaujino karg su kvadais ir markomanais.
Karas baigési romeny pergale, bet Markas Aurelijus nebepasinaudojo jos vaisiais. 180 m. kovo 17 d.
jis mire, pakirstas maro, stovykloje prie Vienos.

Po Marko Aurelijaus mirties buvo rasti jo uzrasai graiky kalba Sau paciam (Eig éaqutov). Vieny
tyrinétojy nuomone, tai medziaga stambesniam veikalui, kurio autorius nebespéjo parasyti. Kity
nuomone, tai asmeniski monologai, uzrasyti nemigo valandomis Dunojaus zygiy metu ir skirti sau
paciam — apmastymy isvados. Uzrasus sudaro 12 knygy. Pirma knyga parasyta apie 168-169 m.
kvady kraste (dabartinéje Moravijoje), antra — apie 171-172 m. Karnunte (Panonijoje), kitos — vélesniu
metu.

Filosofija, iSdéstyta Siuose uzrasuose, patraukia ne tiek originalumu, kiek stipria jtaiga, ypac kai
kalbama apie Zzmogaus padétj pasaulyje. Uz sudrausmintos Marko Aurelijaus teiginiy logikos justi
jausminga prigimtis, kitokios Zmogaus dalios gyvenime ilgéjimasis. Filosofas smerké save uz tai, ne
karta pabrézdamas, kad negalima pasiduoti nuvedanciai j Salj vaizduotei ir vidiniams impulsams, bet
kaip tik nesgmoninga jausmo ir minties priestara, vaizdingai, aforistiskai kalbanti apie Zzmogaus
dvasios polékj ir jg varzancias ribas, yra gyviausia ir patraukliausia jo filosofijos savybé.

Koks lietuviy kultaros salytis su Siuo filosofu, kuriam likimas skyré jaustis bejégiu, valdant galinga
pasaulio valstybe? Ar apskritai galimas toks klausimas, turint galvoje nuotolj, skiriantj verzlig ir
racionalia Romos imperija, kadaise civilizavusig Europa, ir mazyte prie Baltijos prisiglaudusig Lietuva?

Sunku tikétis, kad Markas Aurelijus bty kg nors girdéjes apie Lietuva tuo metu, kai paties Lietuvos
vardo, regis, dar nebuvo. Dar maziau vilties, kad tuometiniy balty — dabartiniy lietuviy ir latviy
protéviy — samonéje buty viskéjusi kokia nors, tegu ir visai neryski, imperatoriaus asmenybés ar juo
labiau jo filosofiniy samprotavimy refleksija. Panasy traukia panasus, — kadaise tvirtino Aristotelis, o
kas, be panasumo stokos, galéjo bati bendra baltams ir roménams II amziuje? Ir vis délto balty
pazintis su Marku Aurelijumi yra sena. Tai liudija Marko Aurelijaus laikais kaldintos Romos monetos,
kuriy gana daug rasta II-1II a. balty kapinynuose Palangoje, Rudaiciuose, PrySmanciuose, Naukaimio
piliakalnyje ir kitose vietose. PazZinties tgsos reikéjo laukti net septyniolika amziy, kol 1893 m. P.
VileiSis (Romojus) iSleido Biténuose nedidele SvieCiamojo pobudzio knygele Anekdotai, iszsitarimai ir
patarlés isz gyvenimo senoves Grekonu bei Rymijonu. Perdém populiaria forma joje, salia kity zymiy
antikos asmenybiy, supazindinama ir su Marku Aurelijumi, pateikiama keletas jo aforizmy. Siandien
toks pazinties atnaujinimas kelia Sypsena, bet, regis, tai buvo pirmieji Marko Aurelijaus zodziai,
pasakyti lietuviy kalba.

Gilesné ir nuoseklesné lietuviy visuomenés pazintis su Marko Aurelijaus filosofija prasideda dabar,
XX a. antroje puséje, kai iSaugo démesys filosofijos klasikai, Ggteléjo filosofavimo kultara. Tai skatina
j keliama klausima pazvelgti kitu aspektu — kuo Siandien mums jdomi Marko Aurelijaus filosofija? Kur
gludi jos patrauklumo paslaptis, jei per tiek amziy daug kas is to, kuo rémeési ir ka teigé Markas
Aurelijus, tapo nebetikra ir salygiska, bet vis délto tebetraukia masy mintis ir tebejaudina vaizduote,
akindami jg naujoms idéjoms ir sumanymams?

Pradiniy nuostaty, su kuriomis leidzZiasi j kelig kiekvienas filosofas, tikslas — suprasti ir paaiskinti
objektyvig baties tékme, rasti Zmogaus ir pasaulio vienove, atsakyti, kurie Zmogaus tikslai yra teisingi
ir kurie neatitinka jo, kaip Zmogaus, prasmeés ir vardo. Marko Aurelijaus filosofija tiesiogiai susijusi su
Siais klausimais. Jos svorio centra sudaro etika, tiksliau — gério problema, samprotavimai apie tai,



koks turi bati Zzmogus pasaulyje, kuris nepavaldus jam, i$ anksto nulemtas, kintantis ir visada tas pats.

Gyvenimas harmoningas tada, kai Zzmogaus valia nukreipta j tikslus, kurie kartu yra ir objektyvaus
pasaulio, t. y. gamtos ir visuomenés, tikslai, teigia Marko Aurelijaus filosofija. Taciau harmonijos turi
bati siekiama per vidinj asmenybés tobuléjima, per laisva individualy batinybés suvokima. IS ¢ia —
jsakmus reikalavimas jsigilinti j save, sutramdyta aistras ir pomégius, paklusti protui, kuris, bldamas
dieviskosios pasaulio ugnies dalis, yra Sviesusis zmogaus pradas, jo poelgiy ir sprendimy vadovas.
Protingos butybes lemtis — bati dorai, vadinasi, elgtis taip, kaip skirta prigimties, gerbti dievus, myléti
Zmones, bati teisingai ir gerai. Dvasinis tobuléjimas siekiant dorybés ir iSminties yra toji Marko
Aurelijaus Zmogaus idealo nuostata, kuri tebezavi ir dabar. Stai ka kalba filosofas: ,Prisitaikyk prie ty
dalyky, kuriuos tau skyré likimas; o Zmones, su kuriais esi susijes, mylék, bet nuosirdziai” (VI, 39).
Jsigilink j save; ten slypi gério Saltinis, ir jis niekada neisseks, jeigu tu nuolatos skverbsies gilyn” (VII,
59). ,<...> nelaikyk svarbiu nieko kita, iSskyrus batinuma daryti tai, kas atitinka tavo prigimtj, ir
susitaikyti su tuo, ka teikia visumos prigimtis” (XII, 32). ,Kol gyveni, kol jmanoma, bak geras” (IV, 17).
.Visa laika zitrék, kad batum laisvas, palankus kitiems, paprastas ir kuklus” (VIII, 51). ,<...> neleisk
jam (t. y. vadovaujanciajam pradui. — R. S.) vergauti, neleisk, kad jis blty tampomas kaip lélé
savanaudisky troskimy, kad pykty ant savo likimo ir bijotysi ateities” (II, 2). ,Keiciasi tik tai, ka jgijai
pats, o ne tai, ka tau daveé tave pagimdziusi motina” (X, 7). ,<...> iSeik palankiai nusiteikes, nes ir tas,
kuris isleidZia tave, yra tau palankus” (XII, 36).

Dvasinis tobuléjimas néra savitikslis. Tobulindamas save, zmogus tobulina ir visuomene, taciau jis
nejgyja teisés primesti kitiems savajj tobulumo supratima. Markas Aurelijus — uz laisvg Zmogaus
apsisprendima, uz valig siekti gério ir iSminties. Jis nepriesina individo visuomenei, bet atvirksciai —
pabrézia jo, kaip visuomenés nario, verte, nurodo, jog Zmogaus pareiga yra padéti kitiems zmonéms
nepaisant padéties, kilmés, jsitikinimy ir gyvenimo budo skirtumy. Batina vadovautis tiesa, kuri
priimtina visiems. Zmonés yra bendros valstybés — pasaulio — pilieciai, jie gime vienas kitam, teigia
filosofas. ,Gincijamasi ne dél nieky, bet dél to, ar bati beprociu, ar ne”, — primena jis Epikteto zodzius
(XI, 38). Argi toks apeliavimas j Zmoniy — vienos planetos gyventojy — solidaruma ir atsakomybe néra
aktualus ir dabar, kai svarbiausias Zmonijos rapestis yra gebéjimas suprasti, padéti ir sugyventi
vieniems su kitais?

Dvasinio tobuléjimo nuostata susijusi su stojisko iSminciaus idealu, kuriuo vadovaujasi Markas
Aurelijus, tuo tarpu realig Zmogaus butj jis regi esant visiskai kitokig — ji nyki ir bevilti¢ka. ,Zmogaus
gyvenimo laikas — tik akimirka, jo esmé — nuolatinis tekéjimas, pojaciai — migloti, viso kiino sandara —
pasmerkta suirti, siela — klaidziojanti, likimas — nejZzvelgiamas, Slové — nepastovi. Trumpai sakant, visa,
kas priklauso kanui, yra kaip tekanti upé, o tai, kas priklauso sielai, yra sapnas ir migla. Masy
gyvenimas — tai kova ir klaidZiojimas svetimame kraste, pomirtiné $lové — uzmarstis” (I, 17). Zmogus
gyvenime neturi jokios alternatyvos, isskyrus tg menka laimés iliuzija, kuria teikia atlikta pareiga.
Viskas i$ anksto salygota ir numatyta, viskas plaukia griezta ir nepakeiciama priezastingumo vaga.
Kiekviena dalelé, taip pat ir zmogus, atéjus skirtam laikui, pavirsta kita dalele, o Si — vél kita, ir taip iki
begalybés. Teikti kam nors reikSme tame pro 3alj plaukianciy jvykiy sraute yra tas pat, kaip bandyti
pamilti pralekiancius paukscius: akimirka, ir jie jau iSnyko i$ akiy (VI, 15).

Vargu ar mintys apie zmogaus gyvenimo menkuma ir laikinuma gali bati populiarios musy laikais,
kai labiau vertinama tai, kas realu ir naudinga. O kas gali bati realiau uz patj Zzmogy ir naudingiau uz
jo egzistencijos priemones? Siuo atzvilgiu Marko Aurelijaus samprotavimai tolimi tiesoms, prie kuriy
esame priprate, jie skaudziai susikerta su Siuolaikine sgmone, jpratusig suvokti save kaip gamtos
isivystymo virdtne, evoliucijos Zieda. Zmogus, kaip rodo XX a. civilizacija, i$ tikryjy gali daug, jis
daug pasiekeé ir dar daugiau pasieks. Bet didybé jgyjama didele kaina. Zmogus kenéia dél savo



netobulumo, jj kankina mirties baimé. Marko Aurelijaus filosofija tuo ir stipri, kad, nepuldama j
mistika ir abstrakcias spekuliacijas, stengiasi palaikyti Zzmogy ten, kur jis silpniausias. Ji padeda jam
suvokti, jog net ir genialiausias protas negali iStrukti i$ to, kame jis jsiziebé ir kas dega jame,
virsdamas idéjomis ir valia. Pats i$ saves, t. y. i$ savo gamtiskojo luksto, zmogus niekada
neissivaduos. Tarp didingy Zmogaus uzmojy ir kasdienés jo baties privalo bati pusiausvyra, nataraly
augima puoseléjantis rysys. Kas neatitinka prigimties, tolygu savizudybei.

Distancija, i$ kurios Markas Aurelijus Zvelgia j Zzmoguy, yra visata. Etika jo samprotavimuose susipina
su kosmologija, nors pastaroji, tyrinétojy nuomone, nepasizymi didesniu savitumu ir yra pagrjsta
tradicinémis stoicizmo kosmologijos doktrinomis. Pasaulj (pasaulio ir visatos sgvokos Markui
Aurelijui yra sinonimai) valdo logas, t. y. visuotinis reiskiniy rysys, universalus désningumas,
pasireiskiantis viso to, kas yra, sgveika ir kitimu. Loga kuria pasaulio protas — Dievas, kuris kartu yra
aktyvusis materijos pradas, individualios sgmonés ir valios Saltinis. Pasaulis panasus j valstybe,
gyvuojancia pagal nustatyta santvarka; viskas pasaulyje vyksta pagal pasaulj valdancio proto valia,
teigia filosofas (IV, 4; VI, 40). Zmonés yra pavaldis logui, kaip ir visa esatis, i$ jo jie gauna prota,
paskirtj ir likima. Pasaulio protas ir Zzmogaus protas yra bendros dieviskos kilmés, po zmogaus
mirties jie vél susilieja j viena. ,Atsiradai kaip [pasaulio] dalis ir vél iSnyksi tame, kas tave sukare;
teisingiau, pasikeisi ir busi grazintas kurianciajam protui” (IV, 14).

Protas, kaip jj supranta Markas Aurelijus, gali bati tapatinamas su dvasia. Protu Zmogus issiskiria i$
kity batybiy, jam vienam i$ mirtingyjy suteikta mastymo galia. Kitg — materialigja — Zmogaus dalj
sudaro kinas ir siela. ,Kinui buadingi pojuciai, sielai — troskimai, protui — sprendimai” (III, 16).
ISmintimi pagrjsta Zzmogaus laisvé, o ji yra pati giliausia ir dvasingiausia Zmogaus jungtis su visuma.
,Tai, kas naudinga visumai, visada yra grazu ir tinkama”, — sako Markas Aurelijus (XII, 23). Visy jo
samprotavimy iseities taskas yra tikéjimas, kad Zzmogus ir visuma — vieningi, kad tarp visatos ir
moraliniy Zmogaus siekimy egzistuoja nuolatinis neiSardomas rysys.

Marko Aurelijaus filosofija paprastai laikoma antikos pasaulj apémusios gilios dvasinés krizés
apraiska. ,Lygindami tong, kuriuo kalba Markas Aurelijus, su R. Bekono (Bacon), D. Loko (Locke), Z. A.
Kondorse (Condorcet) tonu, juntame skirtuma tarp nuovargio amziaus ir vilties amziaus. Vilties
amziuje lengvai pakeliamas didziausias blogis ir nelaimés, nes samoné sako, jog tai laikina ir praeis.
Nuovargio amziuje netgi tikriausios vertybés praranda savo zavesj”, — yra pazyméjes angly filosofas
B. Raselas (Russell)’. T patj tvirtina ir rusy filosofas A. Losevas, kuris nurodo, kad zmogaus menkumo
ir priklausomybés nuo Dievo apvaizdos idéja yra taip giliai jsismelkusi j Marko Aurelijaus sgmone, jog
pereina kone j kriksCioniskajj atpirkimo ilgesj, nors krikscionybei, kuri tuo metu intensyviai plété savo
jtaka, Markas Aurelijus buvo abejingas, o kaip imperatorius netgi pritare kriké¢ioniy persekiojimui?.
Blaivumas ir idealistiné pasaulézilra, taurUs etiniai principai ir jais grindziamas zmoniskumas,
ginamas sunkiausiose Zmogaus buties situacijose, sudaro isliekamaja, ir misy dienomis aktualia
Marko Aurelijaus filosofijos verte. Kadangi tau niekas negali sukliudyti elgtis teisingai, neatsisakyk
savo darby ir nepyk ant kliudan¢iy, teigia filosofas (XI, 9). Zmogus turi bati vyrikas, subrendes,
rapintis visuomenés reikalais (III, 5). Kiekviena karta Sioms tiesoms suteikia sava konkrecig prasme,
bet universalus bendravimo ir sutarimo désnis, kuris reiskiasi per jas, nepraranda dél to savo
reikSmeés. Markas Aurelijus Siandien aktualus kaip taurumo ir kilnumo puoselétojas. Jo iSmintis,
raginanti zmogy vykdyti savo Zzmogiskaja paskirtj, pergyveno jj patj.

Markas Aurelijus, Sau paciam, verté Eugenija UlCinaité, Vilnius: Vyturys, 1997, p. 169-179.
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